
Kvale Advokatfirma DA avd. Ålesund
Innrapportering for 2020

Virksomheten sertifiseres etter følgende kriterier:
Felleskriterier, privat og statlig

Sertifikat 
Type: 3-årig
Utstedt: 13 jul., 2021
Utløper: 13 jul., 2024





 Omsetning og årsverk

Antall årsverk for rapporteringsåret
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 Kommentarer
Alle er fulltidsansatte





 Innkjøp

Antall leverandører som har et sertifisert
miljøledelsessystem som Miljøfyrtårn, ISO 14001, EMAS
eller tilsvarende.

17 leverandører
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 Kommentarer
Av de leverandørene vi oftest bruker har 17 en form av miljøsertifisering i ISO14001, EMAS og Miljøfyrtårn, mens
6 ikke er miljøsertifisert.





 Avfall og ombruk

Sorteringsgrad

21,33 %

28,12 % 27,6 %

37,53 %

50 %
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Kildesorteringsgrad Mål: kildesorteringsgrad

Totalt avfall

83 kg

414 kg

299 kg
253 kg

22,5 kg

162 kg
114 kg

152 kg
105,5 kg

576 kg

413 kg 405 kg
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Resultat: totalt avfall



Avfallsmengder per avfallskategori

162 kg
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Papir, papp og kartong

Emballasjeplast og annen mykplast (utgått indikator)

Restavfall



 Kommentarer
Vi er kun 8 personer hvorav det er sjelden at alle er tilstede på kontoret. Kontorene ble leid av oss f.o.m.
mars/april 2020, samt at deler av 2020 også har vært hjemmekontor. På denne bakgrunn er det utfordrende å få
gjennomsnittlige tall som er reelle. Kildesorteringen i bygget er utenfor kontoret (i fellesarealet) og det er
vanskelig (tilnærmet umulig) å vite hvor mye avfall vi har produsert og hvordan dette er fordelt. I det nye
kontorlokalet PIR hvor vi nå skal flytte inn, er det fokus på avfallssortering og gode rutiner rundt dette. Tallene
har jeg kommet frem til ved hjelp av gjennomsnittlige tall fra Kvale i Oslo. Jeg har laget et hjelpedokument hvor
utregningen av tallene fremgår.





 Energi

Energiforbruk

33 500 kWh 30 294 kWh

65 746 kWh 68 123 kWh
31 888 kWh

69 608 kWh
81 600 kWh
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Energiforbruk pr. kvadratmeter

134 kWh/m2
140,41 kWh/m2
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 Kommentarer
Energiforbruket er beregnet utfra Kvales utleier i Oslo sin miljørapport 2020 og angir antall kwh pr m2. Lyset i
lokalene er kun på når noen er i lokalene.
På grunn av at det ikke har vært mulig å få tilsvarende opplysninger fra utleier i Ålesund, er gjennomsnittlige tall
for Oslo lagt til grunn også for avdeling Ålesund.





 Transport

Drivstofforbruk, totalt

17,94 liter

2020
0

5

10

15

20

Li
te

r

Alle virksomhetens kjøretøy (utgått indikator)

Drivstofforbruk per mil
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Antall kjørte kilometer

264 km
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Tjenestereiser

Flyreiser (Norden)

24 reiser

84 reiser

86 reiser
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Kjøregodtgjørelse for tjenestereiser

2 700 km
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Kjøregodtgjørelse for tjenestereiser

Flyreiser

166 reiser

24 reiser

84 reiser 86 reiser
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Klimagassutslipp fra flyreiser

17,18 tonn CO2e

2,5 tonn CO2e

8,74 tonn CO2e 8,94 tonn CO2e
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 Kommentarer
Antall flyreiser - en flyreise = t/r

I januar 2020 var vi ikke klar over at vi ville søke om å bli Miljøfyrtårn, så vi har ikke hatt spesielt fokus på å kunne
trekke ut disse tallene i vårt regnskap/våre rapporter. Vi har sendt en forespørsel til alle i firmaet vedrørende
flyreiser i 2020 og tatt inn de svarene vi har fått over. Det er naturlig nok få reiser i og med alle restriksjoner som
har vært siden mars 2020.
Vi lager nå et "reiseregnskap" hvor alle reiser vil bli logget på alle ansatte slik at vi kan holde øye med dette i
årene fremover.





 Arbeidsmiljø

Sykefravær i prosent

3,88 % 3,9 %

8,1 %

1,3 %

3,88 %
3 %
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Resultat: sykefravær i prosent Mål: sykefravær i prosent

 Kommentarer
Innmeldt fravær er for begge avdelingene i Kvale og inkluderer alt fra egenmelding på en dag til langtidsfravær
grunnet sykdom, risikofylt svangerskap og korona.





 Klimaregnskap

Klimagassutslipp totalt

18,6 Tonn CO2e

10,5 Tonn CO2e

23,53 Tonn CO2e

26,15 Tonn CO2e
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 Kommentar til klimaregnskapet
Oppsummert kan det nevnes at det har vært vanskelig å måle forbruk av energi, transport og avfall for vårt
kontor i Ålesund. Lokalene er midlertidige lokaler og det har derfor blitt lagt til grunn gjennomsnittlige tall for å
regne ut vårt klimaregnskap. NMK (Norsk Maritimt Kompetansesenter i Ålesund) som er vår utleier, har fokus på
miljø i bygget (sertifisert ISO14001, ISO9001 ogISO45001), og dette er noe vi merker også er en økende trend
generelt i vårt arbeidsmiljø.

Som følge av prosessen med å bli Miljøfyrtårn har vi blitt mer oppmerksomme på ulike miljøtiltak og også fått
en økende bevissthet rundt en del miljøfaktorer som f.eks. kildesortering, samt at vi økende grad velger
miljøvennlige produkter. Som i samfunnet for øvrig kan man utlede at de yngste er opptatt av miljøet på en helt
annen måte enn vi var for noen år siden.

Etter at vi har flyttet inn i våre permanente lokaler vil det bli enklere å måle de ulike faktorene som ligger til
grunn for klimaregnskapet, og vi vil lage gode rutiner rundt dette for fremtidig rapporteringer.





 Gjennomførte tiltak

Innkjøp
Det har i 2020 vært færre innkjøp og mindre materialforbruk pga. korona og hjemmekontor. Papirbruk er sterkt redusert. Alle
har blitt flinke til å jobbe mer elektronisk. Vi har svanemerket kopipapir, Evergood kaffe (ecolabel) og pappbeger som er
resirkulerbare og nærprodusert.
Vi har dobbelsidig utskrift som default på printeren for å benytte mindre papir, og forsåvidt en generell oppfordring om å
unngå og skrive ut. Som en følge av hjemmekontor har vi nå blitt vant til å skrive ut adskillig mindre enn vi gjorde tidligere.
Dette er sikkert noe vi vil ta med oss videre.

Avfall og ombruk
Også på avfall gjenspeiler koronasituasjonen seg i mindre avfall grunnet perioder med hjemmekontor.
Fraksjonene vi sorterer etter er: Restavfall, plast, papp og papir og panteflasker. Det er også egen stasjon for el-avfall. Disse
fraksjonene er felles for bygget. Det er ikke egen matavfall-sortering i Ålesund kommune pr. i dag.

Energi
Energiforbruket er lavere enn normale år grunnet hjemmekontor. Kontoret har bevegelsesstyrt lys.

Transport
Pga dårlig utbygd kollektivtrafikk i Ålesund har det ikke vært fokus på dette. De som har nyttet kollektivtrafikk har i størst
mulig grad forsøkt å unngå rushtidene. Ved flytting av kontorlokaler til sentrum vil flere kunne gå til jobb og dermed blir det
mindre bruk for bil i det daglige.

Arbeidsmiljø
I koronatiden har vi hatt en del sosiale tiltak som f.eks. lunsjlevering, vinsmaking på Teams, og fredagspils på Teams. I et
normalår har vi regelmessige sosiale aktiviteter, slik som sommerfest, julebord, og ulike sportslige sosiale aktiviteter. Vi gir
julegaver og påskeegg som oppmerksomhet til de ansatte, samt blomster til bursdag.
Vi har et åpent og hyggelig arbeidsmiljø med lav terskel for å ta kontakt med ledelsen. Året har vært sterkt preget av
koronasituasjonen, men dette er godt håndtert av ledelsen.

Utslipp til luft og vann
Ikke relevant.

 Handlingsplan

Innkjøp: Mål, Miljøsertifiserte leverandører
20 leverandører


